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Infoblatt = Workshops zu Fihrungsthemen

//

Workshop Il: Selbstfihrung

Vortragende: Mag. Agnes Hofer, BA
Datum: 11.02.2022, 9-17 Uhr
Ort: FH Wiener Neustadt, City Campus (alternativ Online, wird zeitgerecht bekannt gegeben)

Inhalt = Was erlernen Sie?

Wer andere filhren will, muss zuerst in der Lage sein sich selbst zu fihren. Oftmals wird die eigentliche
,»Konigsdisziplin der Fihrung®, ndmlich die Selbstfihrung, ibersehen. Dabei ist gerade die Kompetenz sich
selbst zu fihren, das heiBt mit seinen Gefihlen, Gedanken und Verhalten sowie Reizen aus der Umwelt, wie
anderen Menschen oder Ereignissen, zielfihrend umzugehen, das Fundament, auf dem jegliche
Fuhrungstatigkeit fuBt. Zu diesem Zweck werden lhnen praxiserprobte Konzepte aus dem psychologischen
Coaching (Transaktionsanalyse, IFS) vorgestellt, die Sie auf Ihrem Weg zur Selbstfihrung intellektuell und
psychologisch unterstiitzen werden.

Methodik — Wie lernen Sie?

Wir arbeiten mit kurzen theoretischen Inputs, Fallbeispielen und Diskussionen, wobei ein wesentlicher
Bestandteil die angeleitete Selbstreflexion und Reflexion in Dyaden sein wird, damit Sie ein (besseres)
Verstdndnis dafir erlangen, wann Sie sich in einem Zustand der Selbstfihrung befinden und wann nicht — und
wie Sie in diesen Situationen mit sich umgehen kdnnen, um in einen Zustand der Selbstfihrung zu gelangen.

Kompetenzentwicklung — Wobei unterstitzt Sie der Workshop ?

Der Workshop schult Ihre Wahrnehmungsféhigkeit und Empathie sich selbst und anderen gegeniiber und hilft
Ihnen in weiterer Konsequenz dabei, zu agieren anstatt zu re-agieren. Sie entwickeln ein Verstandnis fir
innere Dynamiken, die lhr Verhalten bestimmen bzw. bislang bestimmt haben, sodass Sie zukinftig die
Méglichkeit haben sich darin zu Gben, in welcher Art und Weise Sie auf AuBBen- und Innenreize Selbst-gefihrt
reagieren mochten.
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Kurzbiografie der Referentin

Agnes Hofer ist eingetragene Arbeits- und Organisationspsychologin (Berufsverband 8sterreichischer
Psychologlnnen), lehrt seit 2012 Selbst- & Ressourcenmanagement, Gesprachsfihrung, Auftrittskompetenz &
Rhetorik und filhrt Teamtrainings sowie Kompetenzassessments und -coachings durch.

Ausbildungen im Bereich IFS (Internal Family System), Transaktionsanalyse im organisationalen Kontext (mit
Fokus Selbstfihrung, Teamkooperation, Beziehungsgestaltung in Organisationen), Selbst- und Zeitmanagement
sowie Yoga und betrieblicher Gesundheitsférderung.

Email: agnes.hofer@fhwn.ac.at
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